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NR 1

Disp. Gerais e Ger. de Riscos Ocupacionais

@ Carga Horéria Contetido
Ol hora Programatico

- ]

Grau de Risco 3

NR 5 - CIPA

Grau de Risco 3

@ Carga Horéria
16 horas

Conteudo
Programatico

Representante Nomeado — Grau de Risco 2

Conteudo
Programatico

% Carga Horéria
12 horas

NR 6
EPle EPC

@ Carga Horéria
02 horas

Conteudo
Programatico

NR 5 - CIPA

Grau de Risco 1

a Carga Horéria
08 horas

ST vk4ER RN

- Grau de Risco 4

Conteudo
Programatico

NR 5 - CIPA

Grau de Risco 4

Conteudo
Programatico

@ Carga Horéria
20 horas

NR 5

@ Carga Horéria
16 horas

Primeiros Socorros - Lei n°®13.722

(Lei Lucas)
@ Carga Horéria Conteudo
09 horas Programatico

=nglabor

Tae

NR 5 - CIPA

Grau de Risco 2

@ Carga Horéria
12 horas

Conteudo
Programatico

NR 5

Representante Nomeado — Grau de Risco 1

@ Carga Horéria
08 horas

Conteudo
Programatico

N

Grau de Risco 4

NR 5

Representante Nomeado — Grau de Risco 4

Conteudo
Programatico

@ Carga Horéria
20 horas

NR 10

Seg. em Inst. e Servicos com Eletricidade

Basico - Iniciagdo
Carga Horaria Conteudo
40 horas Programatico




englabor.net.br

=8 17 S

Periédico

\ :
NR 10
Seguranga em Instalagdes e Servigos com
Eletricidade - Curso Basico - Periddico

@ Carga Horaria Contel
20 horas Programatico

NR T

Transp., Mov,, Arm. e Manuseio de Materiais
Iniciagao

@ Carga Horéria
08 horas

Conteudo
Programatico

Periédico ‘

NR 11

Seguranga no Trabalho com Empilhadeiras

Periddico
@ Carga Horaria j Conteudo
04 horas Programatico

NR 11

Segurancga no Trabalho com Ponte Rolante

Iniciagdo
@ Carga Horéria Conteuldo
08 horas Programatico

Curso complementar - Seguranga no Sistema
Elétrico de Poténcia (SEP) e suas proximidades
Iniciagdo

Carga Horaria
40 horas

Conteudo
Programatico

NR 11
Transp.,, Mov, Arm. e Man. Materiais Reciclagem
Periddico

@ Carga Horéria
04 horas

Conteudo
Programatico

NRTI

Segurancga no Trabalho com Transpaleteira
Iniciagdo

@ Carga Horéria
08 horas

NR 11

Seguranga no Trabalho com Ponte Rolante
Periddico

@ Carga Horéria
04 horas

Conteudo
Programatico

=nglabor

Periédico

NR 10

Curso complementar — Seguranga no
Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em
suas proximidades - Periédico

% Carga Horaria Conteudo
20 horas Programatico

g

Seguranca no Trabalho com Empilhadeiras

Iniciagdo
@ Carga Horaria Contetdo
08 horas Programatico
mun,

Periédico

NR 11

Seguranga no Trabalho com Transpaleteira

Periddico
@ Carga Horéria Conteudo
04 horas =] Programatico

NR 12
Seg. no Trab. em Magq. e Equip. (Geral)

Iniciagao

@ Carga Horéria
08 horas

onteudo
4| Programatico
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Periédico

NR 12 NR 13
Seg. no Trab. em Maq. e Equip. Reciclagem Segurancga na Operagao de Caldeiras Seg. na Operagao de Caldeiras (Reciclagem)
Periddico Peridédico

@ Carga Horaria
08 horas

Contetido @ Carga Horéria
Programatico 08 horas

—Sl )|

Periédico

e
&

Contetido @ Carga Horaria
Programatico 40 horas

NR 13 NR 13 | NR 13

Unidades de Processo Unidades de Processo Unidades de Processo (Vasos de Pressao) 2
(Vasos de Pressao) 1 (Vasos de Pressado) 1 (Reciclagem) Peridodico Iniciagao

@ Carga Horéria
40 horas

h Conteldo @ Carga Horaria
Programatico 08 horas

Conteudo @ Carga Horéria
Programatico 56 horas

Conteudo
Programatico

NR 13 NR 13
Unidades de Processo (Vasos de Pressao) 2 Unidades de Processo (Vasos de Pressao) 3 Unidades de Processo (Vasos de Pressao) 3
Periddico Iniciagao Periddico

@ Carga Horéria
08 horas

Contetido @ Carga Horaria
Programatico 64 horas

Conteudo @ Carga Horéria
Programatico 08 horas

NR 17 NR17

PPR - Programa de Protegao Respiratoria Ergonomia Ergonomia Operadores de Checkout

@ Carga Horéria @ Carga Horéria g Contelido @ Carga Horéria Contelido
04 horas 02 horas =4]| Programatico 02 horas =¥]| Programatico

Contel
)| Programatico
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NR 17

Levantamento e Transp. Manual de Cargas

@ Carga Horéria
02 horas

h Conteudo

Programatico

NR 17

Trabalho em Teleatendimento

Conteudo
Programatico

@ Carga Horéria
04 horas

=nglabor

Seg. e Saude no Trab. na Ind. da Construgao

@ Carga Horaria Conteudo
04 horas Programatico

NR 20

Inflamaveis e Combustiveis

Basico Classe |
@ Carga Horéria Conteudo

04 horas Programatico

S | [/ 2

Periédico

NR 20

Inflamaveis e Combustiveis

Conteudo
Programatico

Basico - Reciclagem

@ Carga Horéria
04 horas

NR 20

Inflamaveis e Combustiveis - Interm. Classe IlI

@ Carga Horéria
16 horas

gj Conteudo
4| Programaético

NR 20

Inflamaveis e Combustiveis

Basico Classe Il
@ Carga Horaria Conteudo
06 horas Programatico

NR 20

Inflamaveis e Combustiveis

Conteudo
Programatico

Interm. Classe |

@ Carga Horéria
12 horas

Na

Periédico

Inflamaveis e Combustiveis - Interm.ediario

Periddico

@ Carga Horéria
04 horas

gj Conteudo
4| Programaético

NR 20

Inflamaveis e Combustiveis

Basico Classe Il
@ Carga Horéria Conteudo
08 horas Programatico

NR 20

Inflamaveis e Combustiveis

Conteudo
Programatico

Interm. Classe |l

@ Carga Horéria
14 horas

Inflamaveis e Combustiveis - Avangado |

Iniciacao

@ Carga Horéria
20 horas

gs Conteudo
)| Programatico
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Periédico

NR 20

NR 20
Inflamaveis e Comb. - Avangado | Reciclagem Inflamaveis e Combustiveis - Avancgado |l
Periodico Iniciagao
@ Carga Horaria Contetido @ Carga Horaria Conteudo
04 horas Programatico 32 horas 3

NR 20

Inflamaveis e Comb. - Periddico

@ Carga Horaria Contetlido
03 horas Programatico

NR 20

Inflamaveis e Combustiveis - Iniciagao

@ Carga Horaria Conteldo
03 horas Programatico

NR 20
Inflamaveis e Combustiveis
Especifico Classe |l

@ Carga Horéria
16 horas

Seguranca na Exposicao Ocup. ao Benzeno

@ Carga Horéria
04 horas

Conteudo
Programatico

Conteudo
Programatico

NR 23

PPCI - Prevengdo Protecao Contra Incéndios

NR22

Trabalho em Mineragao

@ Carga Horaria Contelido
24 horas Programatico

Consulte a CH vigente

Conteudo
na legislacao estadual 2

=nglabor

Inflamaveis e Comb. - Avancado Il Reciclagem

Periddico
@ Carga Horaria Contetdo
04 horas =¥J| Programatico

Inflamaveis e Combustiveis - Basico Classe |l

Q Carga Horaria onteldo
14 horas Programatico

NR 22 CIPAMIN

@ Carga Horéria
20 horas

g Conteudo
4| Programatico

NR 23

Formacao de Brigada de Incéndio Basico

Iniciacao

Consulte a CH vigente

g, Conteudo
na legislacdo estadual )| Programatico




englabor.netbr

Periédico

NR 23

Form. de Brigada de Incéndio Basico
Periddico

Consulte a CH vigente Conteudo

na legislagao estadual

Programatico

NR 23

Formagao de Brigada de Incéndio Intermediario

Iniciagao

Consulte a CH vigente
na legislacdo estadual

Conteudo
Programatico

Periédico

NR 23

Formacgao de Brigada de Incéndio IT17 Inter.
Periddico

Consulte a CH vigente
na legislagao estadual

o,

NR 23

Formagao de Brigada de Incéndio IT17

Avancado - Iniciagdo
onteddo
4| Programaético

Consulte a CH vigente
na legislagao estadual

NR 23

Formagao de Brigada de Incéndio Basico IT17
Iniciagao

Consulte a CH vigente

Conteudo
na legislagao estadual 3

NR 23

Form. de Brigada de Inc. Basico Intermediario
Periddico

Consultea CHvigente | B Kee)git=Vlele}

na legislagdo estadual Programatico

NR 23

Formagao de Brigada de Incéndio Avangado

Iniciagcdo

Consulte a CH vigente
na legislagao estadual

NR 23

Form. de Brigada de Inc. IT17 Avangado Rec.

Periddico
Conteudo
4| Programatico

Consulte a CH vigente
na legislagao estadual

=nglabor

Periédico

NR 23

Form. de Brigada de Inc. IT17 Basico
Peridédico

Consulte a CH vigente
na legislagdo estadual

5=} Conteudo
Programatico

»

NR 23
Formagao de Brigada de Incéndio IT17
Intermediario - Iniciagdo

j Conteudo
Programatico

Consulte a CH vigente
na legislagao estadual

Periédico

NR 23

Formagao de Brigada de Incéndio Avangado
Periddico

Consulte a CH vigente
na legislacdo estadual

NR 26

Sinalizagao de seguranca

@ Carga Horaria Conteldo
04 horas =¥]| Programético
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NR 31 CIPATR

@ Carga Horéria
20 horas

Conteudo
Programatico

g il | “h
Periédico

NR 33

Trabalhador e Vigia - Periédico

Carga Horaria Conteudo
08 horas Programatico

NR 34

Trabalho a Quente

@ Carga Horéria
08 horas

Trabalho em Altura Supervisor - Iniciacao

Conteudo
Programatico

@ Carga Horaria
24 horas

NR 35

Trabalho em Altura - Iniciagao

=nglabor

NR 33

Trabalhador e Vigia - Iniciagao
@ Carga Horaria Contetido
16 horas Programatico

NR 32

Trabalho em Servicos de Saude

@ Carga Horéria Contetido
08 horas Programatico

NR 33

Supervisor de entrada - Iniciagdo

@ Carga Horéria Conteudo
40 horas Programatico

NR 33

Supervisor de Entrada - Periddico

% Carga Horéria Conteudo
08 horas Programatico

Periédico

NR 35

Trabalho em Altura - Periédico

@ Carga Horéria
08 horas

@ Carga Horéria ontelido
08 horas Programatico

Conteudo
Programatico

NR 35

Trabalho em Altura Supervisor - Periddico

Seg. Saude em Plataforma Petréleo Basico

@ Carga Horéria
20 horas

) Conteudo
| Programatico

@ Carga Horéria ontelido
06 horas Programatico
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.

Direcao Defensiva para Direcado Defensiva Noéées Ba’sicas.de Anatomia
Frotistas p/ Motorista de Caminhé&o

Carga Horaria h Conteldo % Carga Horaria j Contelido Carda Horaria
‘ 04 horas ‘ ’ 04 horas Programatico O'Ihgra

g' Conteudo
=¥]| Programatico

AN

\\
APH Primeiros Socorros

RCP - Ressucitacao
Cardiopulmonar Basico

Conteudo
Programatico

@ Carga Horéria Contetido Carga Horéria
03 horas Programatico 09 horas

Contetdo @ Carga Horaria
Programatico Ol hora

PCA (Programa de Conservacao APH brimeiros Socorros APR Anélisé de Risco

h Conteldo
Programatico

Auditiva) Intermediario

@ Carga Horaria ontetdo @ Carga Horéria
02 horas rogramatico 18 horas

j Conteldo @ Carga Horaria
At 12 horas

Prevencao e Combate Treinamento 5S

a COVID19

@ Carga Horéria
02 horas

Conteudo

Programatico

@ Carga Horéria
03 horas

Contetlido @ Carga Horaria onteldo
4| Programatico 02 horas Programatico
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3
N 3 o

LGPD

Lei Geral de Protecao de Dados Lockout e Tagout

@ Carga Horéria @ Carga Horaria
02 horas 10 horas

Valas e Escavacoes

@ Carga Horéria ) Conteldo
02 horas =4)| Programatico
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o . }5 . &
Jogo Coleta Seletiva Jogo Corporativo de Percep¢do  Simulador Técnicas de
de Riscos Abandono de Area
@ Carga Horaria E Contetdo @ Carga Horéria Conteldo Carga Horéria | EE;iKeelpE el
15 min. 74| Programatico Ol hora Programatico Ol hora Programatico

S|mulador'LOTO Simulador EPI Equipamentode  Simulador APR Analise

Lockout e Tagout Protecdo Individual Preliminar de Riscos
@ Carga Horéria E Contetido @ Carga Horéria Contetdo Carga Horéria Contetdo
Ol hora =¥¢]| Programatico Ol hora =/]| Programatico Ol hora =¥¢]| Programatico

Simulador de EPI para NR 11 Simulador Empilhadeira Simulador Transpaleteira

NRTI NR 11
@ Carga Horéria ) Conteldo Carga Horéria j Contetido Carga Horéria ) Conteldo
Ol hora Programatico 02 horas 02 horas =4 Programatico

' r

Slmulador Ponte Rolante Simulador Desafio dos EPIs Simulador Desafio dos EPIS

NR T NR 12 NR 13

@ Carga Horéria E Conteldo @ Carga Horéria @ Carga Horaria
02 horas =] Programatico Ol hora Ol hora

Conteudo
4| Programatico

Conteudo
4| Programatico
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Simulador Desafio dos EPIs
NR 18

@ Carga Horéria
Ol hora

b Conteddo

Simulador Desafio dos EPIs
NR 33

@ Carga Horéria
Ol hora

E Conteudo
)| Programatico

=Nnglabor

=nglabor

Simulador Desafio dos Pls
NR 20

@ Carga Horéria
Ol hora

Jogo NR 22

Circulagdo em Mina

} Conteldo @ Carga Horéria
3t Ol hora

3 Conteudo

| Programatico

Simulador esaﬁo ds EI
NR 35

@ Carga Horéria
Ol hora

Conteudo

=4| Programatico

@englabor

f /EnglLabor




