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CURSOS

CATÁLOGO DE
TREINAMENTOS



Carga Horária
01 hora

Conteúdo
Programático

NR 1
Disp. Gerais e Ger. de Riscos Ocupacionais

Carga Horária
08 horas

Conteúdo
Programático

NR 5 - CIPA
Grau de Risco 1

Carga Horária
12 horas

Conteúdo
Programático

NR 5 - CIPA
Grau de Risco 2

Carga Horária
16 horas

Conteúdo
Programático

NR 5 - CIPA
Grau de Risco 3

Carga Horária
20 horas

Conteúdo
Programático

NR 5 - CIPA
Grau de Risco 4

Carga Horária
08 horas

Conteúdo
Programático

NR 5
Representante Nomeado – Grau de Risco 1

Carga Horária
12 horas

Conteúdo
Programático

NR 5
Representante Nomeado – Grau de Risco 2

Carga Horária
16 horas

Conteúdo
Programático

NR 5
Representante Nomeado – Grau de Risco 3

Carga Horária
20 horas

Conteúdo
Programático

NR 5
Representante Nomeado – Grau de Risco 4

Carga Horária
02 horas

Conteúdo
Programático

NR 6
EPI e EPC

Carga Horária
09 horas

Conteúdo
Programático

Primeiros Socorros - Lei nº 13.722
(Lei Lucas)

Carga Horária
40 horas

Conteúdo
Programático

NR 10
Seg. em Inst. e Serviços com Eletricidade
Básico - Iniciação
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Grau de Risco 1

Grau de Risco 1

Grau de Risco 2

Grau de Risco 2

Grau de Risco 3

Grau de Risco 3

Grau de Risco 4

Grau de Risco 4



Carga Horária
08 horas

Conteúdo
Programático

NR 12
Seg. no Trab. em Máq. e Equip. (Geral)
Iniciação

Carga Horária
20 horas

Conteúdo
Programático

NR 10
Segurança em Instalações e Serviços com 
Eletricidade - Curso Básico - Periódico

Carga Horária
40 horas

Conteúdo
Programático

NR 10
Curso complementar – Segurança no Sistema 
Elétrico de Potência (SEP) e suas proximidades
Iniciação

Carga Horária
20 horas

Conteúdo
Programático

NR 10
Curso complementar – Segurança no
Sistema Elétrico de Potência (SEP) e em
suas proximidades - Periódico

Carga Horária
08 horas

Conteúdo
Programático

NR 11
Transp., Mov., Arm. e Manuseio de Materiais
Iniciação

Carga Horária
04 horas

Conteúdo
Programático

NR 11
Transp., Mov., Arm. e Man. Materiais Reciclagem
Periódico

Carga Horária
08 horas

Conteúdo
Programático

NR 11
Segurança no Trabalho com Empilhadeiras
Iniciação

Carga Horária
04 horas

Conteúdo
Programático

NR 11
Segurança no Trabalho com Empilhadeiras
Periódico

Carga Horária
08 horas

Conteúdo
Programático

NR 11
Segurança no Trabalho com Transpaleteira
Iniciação

Carga Horária
08 horas

Conteúdo
Programático

NR 11
Segurança no Trabalho com Ponte Rolante
Iniciação

Carga Horária
04 horas

Conteúdo
Programático

NR 11
Segurança no Trabalho com Ponte Rolante
Periódico

Carga Horária
04 horas

Conteúdo
Programático

NR 11
Segurança no Trabalho com Transpaleteira
Periódico
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Periódico Periódico

Periódico

Periódico

Periódico

Periódico



Carga Horária
08 horas

Conteúdo
Programático

NR 13
Unidades de Processo (Vasos de Pressão) 2
Periódico

Carga Horária
64 horas

Conteúdo
Programático

NR 13
Unidades de Processo (Vasos de Pressão) 3
Iniciação

Carga Horária
08 horas

Conteúdo
Programático

NR 13
Unidades de Processo (Vasos de Pressão) 3
Periódico

Carga Horária
04 horas

Conteúdo
Programático

NR 15
PPR - Programa de Proteção Respiratória

Carga Horária
02 horas

Conteúdo
Programático

NR 17
Ergonomia

Carga Horária
02 horas

Conteúdo
Programático

NR 17
Ergonomia Operadores de Checkout

Carga Horária
40 horas

Conteúdo
Programático

NR 13
Unidades de Processo
(Vasos de Pressão) 1

Carga Horária
08 horas

Conteúdo
Programático

NR 13
Unidades de Processo
(Vasos de Pressão) 1 (Reciclagem) Periódico

Carga Horária
56 horas

Conteúdo
Programático

NR 13
Unidades de Processo (Vasos de Pressão) 2
Iniciação

Carga Horária
08 horas

Conteúdo
Programático

NR 12
Seg. no Trab. em Máq. e Equip. Reciclagem
Periódico

Carga Horária
40 horas

Conteúdo
Programático

NR 13
Segurança na Operação de Caldeiras

Carga Horária
08 horas

Conteúdo
Programático

NR 13
Seg. na Operação de Caldeiras (Reciclagem)
Periódico
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Periódico

Periódico

Periódico

Periódico Periódico



Carga Horária
02 horas

Conteúdo
Programático

NR 17
Levantamento e Transp. Manual de Cargas

Carga Horária
04 horas

Conteúdo
Programático

NR 17
Trabalho em Teleatendimento

Carga Horária
04 horas

Conteúdo
Programático

NR 18
Seg. e Saúde no Trab. na Ind. da Construção

NR 20
Inflamáveis e Combustíveis
Básico Classe I

NR 20
Inflamáveis e Combustíveis
Básico Classe II

Carga Horária
04 horas

Conteúdo
Programático

Carga Horária
06 horas

Conteúdo
Programático

Carga Horária
08 horas

Conteúdo
Programático

NR 20
Inflamáveis e Combustíveis
Básico Classe III

Carga Horária
04 horas

Conteúdo
Programático

NR 20
Inflamáveis e Combustíveis
Básico - Reciclagem

Carga Horária
12 horas

Conteúdo
Programático

NR 20
Inflamáveis e Combustíveis
Interm. Classe I

Carga Horária
14 horas

Conteúdo
Programático

NR 20
Inflamáveis e Combustíveis
Interm. Classe II

Carga Horária
16 horas

Conteúdo
Programático

NR 20
Inflamáveis e Combustíveis - Interm. Classe III

Carga Horária
04 horas

Conteúdo
Programático

NR 20
Inflamáveis e Combustíveis - Interm.ediário
Periódico

Carga Horária
20 horas

Conteúdo
Programático

NR 20
Inflamáveis e Combustíveis - Avançado I
Iniciação
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Periódico

Periódico



Carga Horária
04 horas

Conteúdo
Programático

NR 20
Inflamáveis e Comb. - Avançado I Reciclagem
Periódico

Carga Horária
32 horas

Conteúdo
Programático

NR 20
Inflamáveis e Combustíveis - Avançado II
Iniciação

Carga Horária
04 horas

Conteúdo
Programático

NR 20
Inflamáveis e Comb. - Avançado II Reciclagem
Periódico

Carga Horária
03 horas

Conteúdo
Programático

NR 20
Inflamáveis e Combustíveis - Iniciação

Carga Horária
03 horas

Conteúdo
Programático

NR 20
Inflamáveis e Comb. - Periódico

Carga Horária
14 horas

Conteúdo
Programático

NR 20
Inflamáveis e Combustíveis - Básico Classe II

Conteúdo
Programático

NR 22
Trabalho em Mineração

Conteúdo
Programático

NR 23
PPCI - Prevenção Proteção Contra Incêndios

Carga Horária
24 horas

Consulte a CH vigente
na legislação estadual Conteúdo

Programático

NR 23
Formação de Brigada de Incêndio Básico
Iniciação

Consulte a CH vigente
na legislação estadual

NR 20
Segurança na Exposição Ocup. ao Benzeno

NR 20
Inflamáveis e Combustíveis
Específico Classe III

Conteúdo
Programático

NR 22 CIPAMIN

Carga Horária
20 horasConteúdo

Programático
Conteúdo
Programático

Carga Horária
04 horas

Carga Horária
16 horas
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Periódico Periódico

Periódico



NR 23
Formação de Brigada de Incêndio IT17 Inter.
Periódico

NR 23
Formação de Brigada de Incêndio Avançado
Iniciação

Conteúdo
Programático

Consulte a CH vigente
na legislação estadual

Conteúdo
Programático

Consulte a CH vigente
na legislação estadual

Conteúdo
Programático

NR 23
Formação de Brigada de Incêndio Avançado
Periódico

Consulte a CH vigente
na legislação estadual

Conteúdo
Programático

NR 23
Formação de Brigada de Incêndio IT17
Intermediário - Iniciação

Consulte a CH vigente
na legislação estadual

Conteúdo
Programático

NR 23
Form. de Brigada de Inc. Básico Intermediário
Periódico

Conteúdo
Programático

NR 23
Formação de Brigada de Incêndio Intermediário
Iniciação

Consulte a CH vigente
na legislação estadual

Consulte a CH vigente
na legislação estadual

Conteúdo
Programático

NR 23
Form. de Brigada de Inc. IT17 Básico
Periódico

Consulte a CH vigente
na legislação estadual

Conteúdo
Programático

NR 23
Form. de Brigada de Incêndio Básico 
Periódico

Conteúdo
Programático

NR 23
Formação de Brigada de Incêndio Básico IT17
Iniciação

Consulte a CH vigente
na legislação estadual

Consulte a CH vigente
na legislação estadual

NR 23
Form. de Brigada de Inc. IT17 Avançado Rec.
Periódico

NR 23
Formação de Brigada de Incêndio IT17
Avançado - Iniciação

Conteúdo
Programático

Consulte a CH vigente
na legislação estadual

Conteúdo
Programático

Consulte a CH vigente
na legislação estadual

NR 26
Sinalização de segurança

Conteúdo
Programático

Carga Horária
04 horas
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Periódico Periódico

Periódico

Periódico



NR 33
Trabalhador e Vigia - Iniciação

Conteúdo
Programático

Carga Horária
16 horas

NR 31 CIPATR NR 32
Trabalho em Serviços de Saúde

Conteúdo
Programático

Carga Horária
20 horas

Conteúdo
Programático

Carga Horária
08 horas

NR 33
Trabalhador e Vigia - Periódico

NR 33
Supervisor de entrada - Iniciação

Conteúdo
Programático

Carga Horária
08 horas

Conteúdo
Programático

Carga Horária
40 horas

Conteúdo
Programático

NR 33
Supervisor de Entrada - Periódico

Carga Horária
08 horas

NR 34
Trabalho a Quente

Conteúdo
Programático

Carga Horária
08 horas

Conteúdo
Programático

NR 35
Trabalho em Altura - Iniciação

Carga Horária
08 horas

Conteúdo
Programático

NR 35
Trabalho em Altura - Periódico

Carga Horária
08 horas

NR 35
Trabalho em Altura Supervisor - Iniciação

Conteúdo
Programático

Carga Horária
24 horas

Conteúdo
Programático

NR 35
Trabalho em Altura Supervisor - Periódico

Carga Horária
20 horas Conteúdo

Programático

NR 37
Seg. Saúde em Plataforma Petróleo Básico

Carga Horária
06 horas
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Periódico

PeriódicoPeriódico



RCP - Ressucitação
Cardiopulmonar

Conteúdo
Programático

Carga Horária
03 horas

Avaliação Geral de Cena

Conteúdo
Programático

Carga Horária
01 hora

Conteúdo
Programático

APH Primeiros Socorros
Básico

Carga Horária
09 horas
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Direção Defensiva para
Frotistas

Noções Básicas de Anatomia

Conteúdo
Programático

Carga Horária
01hora

Conteúdo
Programático

Direção Defensiva
p/ Motorista de Caminhão

Carga Horária
04 horas

Conteúdo
Programático

Carga Horária
04 horas

APR Análise de RiscoAPH Primeiros Socorros
Intermediário

Conteúdo
Programático

Carga Horária
18 horas

PCA (Programa de Conservação
Auditiva)

Conteúdo
Programático

Carga Horária
02 horas

Conteúdo
Programático

Carga Horária
12 horas

Conteúdo
Programático

Treinamento 5S

Conteúdo
Programático

SIPAT

Conteúdo
Programático

Prevenção e Combate
à COVID19

Carga Horária
02 horas

Carga Horária
03 horas

Carga Horária
02 horas



Conteúdo
Programático

LOTO
Lockout e Tagout

Conteúdo
Programático

Valas e Escavações

Conteúdo
Programático

LGPD
Lei Geral de Proteção de Dados

Carga Horária
10 horas

Carga Horária
02 horas

Carga Horária
02 horas
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JOGOS &
SIMULADORES



Jogo Corporativo de Percepção
de Riscos

englabor.net.br

Jogo Coleta Seletiva

Simulador APR Análise
Preliminar de Riscos

Simulador LOTO
Lockout e Tagout

Simulador EPI Equipamento de
Proteção Individual

Simulador Técnicas de
Abandono de Área

Conteúdo
Programático

Simulador de EPI para NR 11

Conteúdo
Programático

Simulador Empilhadeira
NR 11

Conteúdo
Programático

Simulador Transpaleteira
NR 11

Conteúdo
Programático

Carga Horária
01 hora

Conteúdo
Programático

Carga Horária
15 min.

Conteúdo
Programático

Carga Horária
01 hora

Conteúdo
Programático

Carga Horária
01 hora

Conteúdo
Programático

Carga Horária
01 hora

Conteúdo
Programático

Carga Horária
01 hora

Carga Horária
01 hora

Carga Horária
02 horas

Carga Horária
02 horas

Conteúdo
Programático

Simulador Ponte Rolante
NR 11

Conteúdo
Programático

Simulador Desafio dos EPIs
NR 12

Conteúdo
Programático

Simulador Desafio dos EPIs
NR 13

Carga Horária
02 horas

Carga Horária
01 hora

Carga Horária
01 hora



Carga Horária
01 hora

Conteúdo
Programático

Simulador Desafio dos EPIs
NR 35

Simulador Desafio dos EPIs
NR 20

Simulador Desafio dos EPIs
NR 18

Jogo NR 22
Circulação em Mina

Conteúdo
Programático

Carga Horária
01 hora

Simulador Desafio dos EPIs
NR 33

Conteúdo
Programático

Carga Horária
01 hora

Conteúdo
Programático

Carga Horária
01 hora

Conteúdo
Programático

Carga Horária
01 hora

englabor.net.br

@englabor

/EngLabor


